
"Lauku brokastis" 

ar desu, olu

un kartupeļiem 

4,50 €/ 350g

Veselīgais brokastu 

šķīvis ar avokado un 

turku zirņiem 

4,90€/ 280g

Brokastis ar tunci

un avokado

7,40€/ 300g

Brokastis 

"Zemnieku gaumē"  

4,90€ / 300g

Brokastis (08.00 - 11.00)Brokastis (08.00 - 11.00)



3,90

3,90

3,90

3,90

Omlete ar sieru  240g

Omlete ar sieru un šķiņķi  240g

Omlete ar šampinjoniem un sieru  235g 

Omlete ar spinātiem un dārzeņiem 240g

*Mērces pēc izvēles un par atsevišķu samaksu

2,00

2,00

Brokastu karstmaize ar sieru un tomātiem 95g

Brokastu karstmaize ar sieru un šķiņķi  100g

"Pavasara brokastis"

4,90€/ 225g

Hanzas sātīgās

brokastis 

5,90€/ 250g



Dienas Brokastu putra  250g (dienā 1 veids):

Četru (vai piecu) graudu pārslu putra

Septiņu graudu pārslu putra

Bulgura brokastu putra ar ķirbi un ābolu

Rīsu pārslas ar kokosa pienu

Piedevās: 

    ~ svaigu ogu mix 50g

    ~ ievārījums 40g

    ~ karamelizētas auzu pārslas 40g     

    - banāni ar kanēli 50g

Biezpiens ar krējumu 140g

Vārīti cīsiņi (2 gab.) 65g

Ceptas vai vārītas olas (2 gab.) 120g

Zivs dārzeņu marinādē 150g

Siļķe ar krējumu 170g 
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2.00

2.80

2.35

2,20
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2,50

2,50

1,20

0,60

0.65

0.65
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